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UvoD

Udrziavanie a narast Sportovej vykonnosti plavcov je nepredstavitelny bez
cielavedomého zvySovania alebo znizovania objemu tréningového zatazenia.
Tréningové zatazenie predstavuje hlavny parameter, s ktorym tréneri plavania
manipulujii s cielom udrZiavania alebo narastu 3portovej vykonnosti. Sportova
vykonnost' plavcov je limitovana viac alebo menej ovplyvnitelnymi faktormi
V tréningovom procese.

Plavecki tréneri nedisponuji ziadnym overenym receptom alebo Sablonou pre
stopercentné davkovanie tréningového zatazenia v Sportovej priprave na vrcholné
svetové podujatia. Tréneri maju k dispozicii informécie a poznatky, z ktorych maja
moznost’ vychadzat’ pri vytvarani tréningovych planov a cyklov. Tieto informacie
a poznatky su vSak iba zovSeobecnené a na ich zéklade je potrebné individualizovat’
pomer objemu zataZenia a regeneracie za ucelom dosiahnutia optimalnej Sportovej
vykonnosti.

Preto je dolezité, aby si plavcei viedli svoje tréningové denniky so vSeobecnymi
a Specialnymi tréningovymi ukazovatelmi, nakolko vd’aka tréningovym dennikom
plavcov sme schopni vyhodnotit’ jednotlivé tréningové ukazovatele a urcit
determinanty $portovej vykonnosti. S takto ziskanymi udajmi dokazu tréneri
predikovat’ Sportovu vykonnost’ plavcov pocas celej doby pripravy.

Najviac svetovych rekordov v plaveckych disciplinach bolo prekonanych medzi
rokmi 2008 a 2009. Tréneri, plavci a federacie si mysleli, ze za také vel’ké mnozstvo
prekonanych svetovych rekordov bol zodpovedny hlavne novy dizajn plaviek.
Upraveny novy dizajn plaviek bol napokon zakazany medzinarodnou plaveckou
federaciou World Aquatics a plavci nemohli uz v tychto plavkach Startovat’. Plavecka
$portova verejnost’ sa domnievala, Ze zaplavané rekordy v upravenom dizajne plaviek
budu neprekonatelné. No v realite sa ukazuje, ze do sucasnosti sa mnozstvo tychto
svetovych rekordov podarilo prekonat, ¢o poukazuje na progresivny rast $portovej
vykonnosti plavcov.

Kazda z plaveckych disciplin je charakteristickd svojou Specifickostou
tréningového zatazenia z pohl'adu naplavaného objemu v aerdbnej zone, anaerdbnej
zéne a hlavne objemu v $pecidlnom (pretekovom) tempe. Ulohou pretekového tempa je

pripravit’ §portovca na priebeh samotnej discipliny.



1 SUCASNY STAV PROBLEMATIKY
1.1 Charakteristika Sportového plavania

Plavanie je suCastou olympijského programu od zalozenia prvych novodobych
olympijskych hier v roku 1896. Pocas tejto doby sa plavanie stalo jednym z najvacsich
$portov olympijskych hier s 32 bazénovymi disciplinami vo vzdialenostiach od 50 do
1500 metrov. Casy vitazov na Olympijskych hrach v Londyne mali trvanie od 21.34
sekundy v 50 m discipline a priblizne 14 minat 31.02 sekund v discipline na 1500 m.
DvadsatSest’ z 32 (81 %) olympijskych disciplin v plavani su pretekové vzdialenosti
200 m alebo menej a st typické Casovym trvanim menej ako 2 mintty 20 sekind
(Nugent et al., 2017).

Sportové plavanie je komplexnd a cyklickd $portova Ginnost, ktora sa
vykonava vo vodnom prostredi a vyznacuje sa Specifickymi fyziologickymi,
biomechanickymi a psychologickymi poziadavkami. Plavanie patri medzi najstarSie
olympijské $porty s bohatou historiou a zaraduje sa k najpopularnej$im Sportom na
svete (Maglischo, 2003).

Toussaint a Beek (1992) maju za to, ze z hl'adiska Sportovej vedy plavanie
predstavuje jedinecny objekt vyskumu z dovodu $pecifickosti vodného prostredia, ktoré
so sebou nesie rozdielne biomechanické a fyziologické naroky ako pri $portoch
realizovanych na susi.

Podla Mujika (1998); Chatard a Stewart (2011) je plavanie ako $portové
odvetvie zname svojou naroc¢nostou tréningového zat'azenia, ktoré sa pocas
tréningového cyklu neustale meni.

Bence, Merica a Hlavaty (2005) popisuju plavanie ako uzko Specifické
a mnohostranné zat'azenia organizmu ¢loveka. No z pohl'adu fyzickej kondicie, jej
rozvoja a biologického hl'adiska sa povazuje za najucinnejsie Sportové odvetvie.

Vo vrcholovom plavani sa vyzaduje od plavcov preplavanie vymedzenej
vzdialenosti za ¢o najkrat$i mozny Cas s pouzitim spravnej techniky, pricom musia
plavci odolavat unave, tlaku a bolesti (Dingley et al., 2015; Goldsmith, 2018).

Plavanie patri k $portovym odvetviam cyklického charakteru, priCom hlava

dominantu predstavuje aerdbny potencial (Cechovska a Miler, 2008).



Pocas plavania sa pouziva tlak a odpor vodného prostredia (Jursik a kol.,
1990), ale v porovnani s ostatnymi Sportami je plavanie vyhodnejSou variantou
z dévodu Setrnosti pohybového aparétu. (Cechovska a Miler, 2008).

Plavanie patri medzi individualne $porty, kde sa od plavcov najvyssej urovne
vyzaduje velké mnozstvo fyzického a duSevného tsilia, v spojeni so Specifickymi
antropometrickymi, biomechanickymi a technickymi poziadavkami (Toussaint
a Hollander, 1994; Seifert a Carmigniani, 2021).

Na zaklade dizky trvania sa rozdelujii $portové Ginnosti na kratkodobé
a dlhodobé. Medzi kratkodobé ¢innosti zaradujeme vzpieranie, vrhy, hody, skoky alebo
$print. Plavanie naopak zaradujeme k dlhodobym ¢innostiam, kam patri taktiez

cyklistika alebo veslovanie (Dovalil a kol., 2002).

2 CIEL, HYPOTEZY A ULOHY VYSKUMNEJ PRACE
2.1 Ciel vyskumnej prace

Cielom prace je poukazat' na intraindividualnu periodizaciu tréningového
zatazenia u reprezentanta Slovenskej republiky v plavani (T.P.) a identifikovat’
tréningové ukazovatele, ktoré determinovali celoroénu troven $portovej vykonnosti v
ro¢nych tréningovych cykloch RTC 2022 — 2025.

Na zéklade intraindividualnej analyzy dlhodobej S$portovej pripravy
slovenského reprezentanta v plavani T. P. vyhodnotime davkovanie tréningového
zat'azenia a pokusime sa korigovat’ §portovi pripravu smerujuci k vrcholovému vykonu
v obdobi pripravy na Majstrovstva sveta 2026.

Sekundarnym cielom nasej prace je prispiet’ k rieSeniu v oblasti problematiky
ucinnosti prostriedkov tréningového zat'azenia z hl'adiska urovne a zmien Sportovej
vykonnosti v dlhodobej Sportovej priprave na 400 m volny sposob a 800 m volny
sposob. Vytvorit” tréningovy model $portovej pripravy plavca v danych disciplinach na

ro¢ny tréningovy cyklus RTC 2026.

2.2 Vyskumné otazky
VO1: Aké prediktory sa presadia v jednotlivych ro¢nych tréningovych
cykloch RTC 2022 — 2025 ?



VO2: Aké priebehy budi mat’ modely celorocnej Sportovej pripravy plavca v
jednotlivych obdobiach RTC 2022 — 2025 ?

2.3 Hypotézy vyskumnej prace

H1: Do predikénych modelov sa zpohladu S$pecidlnych tréningovych
ukazovatelov ~ presadia Specidlne tréningové ukazovatele objem naplavany v
pretekovom tempe (STU 105), anaerobna vytrvalost a (STU 104) a aerobna vytrvalost
(STU 103).

H2: Do predikénych modelov sa z pohladu vseobecnych tréningovych
ukazovatel'ov presadia vSeobecné tréningové ukazovatele tréningové jednotky vo vode

(VTU 111) a pocet startov (VTU 112).

3 METODIKA PRACE
3.1 Stanovenie vyskumnej situdcie

Podl'a Havlicka (1998) si kazdé sledovanie vyskumného charakteru vyzaduje
vytvorit’ situaciu, ktord zodpoveda podmienkam vedeckej prace. Pojem vytvorenie
vyskumnej situdcie znamena jasne upresnené podmienky, za akych bude dany vyskum
realizovany, nas rozsah vyberu probantov ,,V* a ich stavov ,,S“, ¢asu sledovania ,,[ t*
a posobiacich podnetov ,,P. Obrazok 1 nam jasne a presne znazoriiuje nasu vyskumnu

situaciu.
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Obrazok 1 Empiricky model intraindividualnej vyskumne;j situacie

Rovnica charakterizujuca vyskumnu situaciu:
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Takto spravne zadefinovana vyskumna situdcia ndm umoznila pocas celej
doby trvania zistenie dynamiky vzniknutych zmien v urovni tréningového zat'azenia
a dosiahnutého $portového vykonu. Nasledne sme boli schopni overit’ zvolenti u¢innost’
tréningového zat'azenia na zmeny v dosiahnutom Sportovom vykone.

V praci bol pouzity intraindividualny vyskum realizovany s ex post facto™ u
plavca T.P. (vyber,,V;:“). Ohrani¢enie vyskumnej situacie bolo roku 2022 do roku 2025,
kde sme sledovali obdobia roénych tréningovych cyklov. Ro¢né cykly sa skladali z 48-
52 tyzdennych mikrocyklov (Aty - At,) a podnety P; — Pis boli tvorené stanovenym

podétom vSeobecnych (7) a $pecialnych tréningovych ukazovatelov (8).



3.2 Charakteristika sledovaného pretekara

Reprezentant Slovenskej republiky T. P. (narodeny 2002) zaznamenal
vrokoch 2012 az 2019 progresivny rast Sportovej vykonnosti v plaveckych
disciplinach, ktory mézeme vidiet na grafoch 1 a 2.

V roénom tréningovom makrocykle 2020 — 2021 dosiahol T. P. doposial’ svoje
najlepsie osobné vykony v disciplinach 400 m volny sposob — 3:49.03 (19. februara
2021 Samorin) a 800 m vol'ny spdsob — 8:03.91 (21. februara 2021 Samorin).

V porovnani tychto dvoch plaveckych disciplina sa vSak v grafe 8 ukazuje
vyrazny pokles Sportovej vykonnosti v discipline 800 m volny spdsob v RTC 2019 —
2020 pocas pandémie Covid — 19.
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Graf 1 Progres $portovej vykonnosti T. P. v discipline 400 m vol'ny sposob od roku
2012 do roku 2025
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Graf 2 Progres $portovej vykonnosti T. P. v discipline 800 m vol'ny sposob od roku
2012 do roku 2025

3.3 Vyber a popis sledovanych premennych

V priebehu analyzy ziskanych wdajov bola pouzitd $tidia tréningovych
dennikov portovca v priprave pre dané obdobie (2022 — 2025). Specifikovanymi
vSeobecnymi a $pecialnymi tréningovymi ukazovatelmi sme vychadzali z podmienok
udajov a 0 ich kvantite a kvalite.

Kritériami $portovej vykonnosti charakterizované ako ,,zavisla premenna“ (Y)
boli plavcom dosiahnuté vysledky v danych plaveckych disciplinach. Vysledky boli
zaznamenané na domacich a zahrani¢nych plaveckych podujatiach. Tieto vysledky sa
sme néasledne dopinali zaznamenanymi vykonmi v testoch uskuto&fiovanymi
V tréningovom procese. Zapldvané casy boli prepocitavané na bodové hodnoty
porovnavacich plaveckych tabuliek podl'a medzinarodnej plaveckej federacie World
Aquatics (WA).

Na ziskanie hodnot tréningovych prostriedkov, ktoré st charakterizované ako
,,hezavislé premenné” (X) boli nami zvolené vSeobecné a Specidlne tréningové

ukazovatele. V praci boli tréningové cykly zlozené z 1 tyzdennych cyklov po 7 dni.

10



Tabulka 1 VSeobecné a Specidlne tréningové ukazovatele v plavani

Tréningové ukazovatele v plavani

Cislo Tréningové ukazovatele

110 Dni zat'azenia (pocet - n)
111 Tréningové jednotky — voda (pocet - n)
112 Starty (po&et - n)

VSeobecné tréningové

ukazovatele (VTU) 113 Cas zat’azenia (hod.) voda/sucho
114 Cas regeneracie (hod.)
115 Dni zdravotnej neschopnosti (pocet - n
)
116 Tréningové jednotky — sucho (pocet -
n)
101 Stcet naplavanych km (km)
102 Rozplavanie a vyplavanie (km)
103 Aerodbna vytrvalost’ (km)
Specislne 104 Anaerobna vytrvalost’ (km)
tréningové ukazovatele Objem naplavany v pretekovom tempe
x 105
@TU) (km)

106 Prvkové plavanie paze (km)
107 Prvkové plavanie nohy (km)
108 Technické cvicenia (km)
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3.4 Sposob spracovania a vyhodnocovania vyskumnych tidajov

V priebehu spracovania a vyhodnocovania ziskanych dajov z tréningovych
dennikov sme vychadzali z intraindividualnej charakteristiky vyskumne;j situacie.

Tréningové zat'azenie, ktoré plavec absolvoval v priebehu roénych
tréningovych cyklov, resp. zmeny zaznamenané v $portovej vykonnosti v priebehu
daného obdobia sme pouzili popis zakladnymi charakteristikami Statistiky ako
napriklad: celkovy sucet, priemer, minimum, maximum a smerodajna odchylka.

Pri posudzovani normality rozlozenia déat boli pouZité Shapiro-Wilkov test a
Kolmogorov-Smirnov test, na zaklade ktorych sme pouzili neparametrické postupy
(Breiman et al., 1984; Lehmann, 1975).

Spearmanovym korelatnym koeficientom r® boli posudzované Statistické
vzt'ahy medzi S$portovou vykonnostou a prostriedkami tréningového zat'azenia.
Hladinu Statistickej vyznamnosti sme v praci pouzilina 1 % a5 %.

Na konstrukciu rozhodovacich stromov bol pouzity neparametricky
algoritmus CHAID - Chi-squared Automatic Interaction Detector a Trees (Breiman et
al. 1994). Tuto techniku je mozné pouzit' na predikciu (alternativa parametrickej
mnohonasobnej regresie), klasifikaciu a detekciu interakcii medzi premennymi.
Vysledky sa dosahuju automatickym zistovanim vztahov medzi nezavislymi
premennymi na zaklade chi-kvadrat testov. Vyhoda techniky CHAID (Classification
and Regression Trees) je VvlepSom zhrnuti, interpreticii a prezentdcii binarnych
stromov. CHAID vytvara stromy, ktoré byvaju s viacerymi vetvami (moznostami). V
kazdom kroku analyzy vyhladava jedného prediktora, ktory ma najvacsi vplyv na
zavislé kategorie premennych (Camp & Slattery, 2002). CHAID vsak nemusi vzdy
najst’ optimalne rozdelenie pre premenné. Akondhle zisti, ze vSetky zostavajice
kategorie su Statisticky odlisné prestane zlucovat’ kategorie. Pri modeloch uvadzame aj
regresné parametre (Linear Correlation R, Standard Deviation SD, Mean Absolute

Error MAE; Mean Error ME).

4 VYSLEDKY PRACE
4.1 Roény tréningovy cyklus RTC 2022
Intraindividualna periodizacia tréningového zat'azenia umoznila slovenskému

reprezentantovi Vv plavani (T.P.) dosiahnut’ najvy$si bodovany vykon v ro¢nom
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tréningovom cykle RTC 2022 s hodnotou 779 bodov v discipline 400m vol'ny spdsob s
dosiahnutym ¢asom 3:59.10.

Neparametricky algoritmus CHAID zostavil predikéné modely, ktoré
dosahuju vysoku spol’ahlivost’ s primeranou chybou predikcie (Obrazok. 2, 3, 4, 5 a 6).
Do modelov sa presadili tréningové ukazovatele, ktoré¢ vykazovali nizku az vysoku
tesnost’ so $portovou vykonnostou v plavani. Tréningové ukazovatele tvoria uzlové
premenné s uvedenim hrani¢nych objemovych hodndt pre moznost predikcie poctu
vykonov pri vy$§om a nizSom objeme zat'’aZenia.

Tretia vetva: Spomedzi prediktorov $portovej vykonnosti (obrazok 2) boli
vybrané $pecidlne tréningové ukazovatele: anaerébna vytrvalost (STU 104),
rozplavanie a vyplavanie (STU 102), aerobna vytrvalost (STU 103) a objem naplavany
v pretekovom tempe (STU 105).

Predpokladany priemerny Sportovy vykon 615 bodov (pre n= 52 vykonov)
je uréeny anaerdbnou vytrvalostou s tyzdennym objemom vyssim ako 4.7 km (STU
104, F=28.846; p< 0.01; 721 bodov; n= 15) , aerdbna vytrvalost’ s variabilitou zat'aze
od 13.25 km do 14.4 km (STU 103, F=93.024; p< 0.01; 592 bodov; n= 2), rozplédvanie
a vyplavanie s objemom zataZenia niz§im ako 5.85 km (STU 102, F= oo; p< 0.01; 606
bodov; n=1). Ak sa aerobna vytrvalost’ za tyzdeni pohybuje od 14.4 km do 21.3 km,
modzeme oGakavat $portovy vykon so 760 bodmi (STU 103, F= 93.024; p< 0.01; n=7)

Druha vetva: Pre niz§i predikovany $portovy vykon je dostacujici objem
anaerébnej vytrvalosti od 1.6 do 4.7 km (STU 104, F=51.923; p< 0.01; predpokladany
$portovy vykon 587 bodov; pre n=27 vykonov), objem rozplavania a vyplavania nizsi
alebo rovnajuci sa 9.8 km (STU 102, F= 12.154; p=0.015; 556 bodov; n= 17), objem
aerdbnej vytrvalosti vy3&i ako 11.6 km (STU 103, F=21.951; p= 0.002; 544 bodov; n=
16) a objem naplavany v pretekovom tempe vy3$sim ako 0.8 km (STU 105, F = 17.640;
p=0.005; n=_8). V pripade aerdbnej vytrvalosti pri objeme nizSom ako 11.6 km mdézeme
ocakavat' (STU 103, F= 21.951; p= 0.002; 743 bodov, n= 1). Ak bude objem
rozplavania a vyplavania na Grovni vysiej ako 9.8 km, potom otakavany vykon (STU
102, F= 12.154; p= 0.015; 639 bodov, n= 10).

13



sy

Toge 0
" s2 |
E 100000 [}
Predicted 815827 ||
=
STU 108
Ao Palue=0.000, F=24 627, =2, df2=48

-:1|5DD Il ma‘l T00) > 4.700

Hoe 1 Taode 2 Hote 3
n 1o n 27 n
* 18,231 = 51.923 % 20048
Frodiclod 535,400 Pravicted 557111 Fredieted 721133
= =
eru_toz sTU_103
At Povalue=0015, F=12 184, 6t =1, 2225 Adj Pvalue=0.000, F=33 024, =3, dr2=11
[ T I 1
-=a‘nnn -q‘nnn -=1i:=n (13250, 14 400} (14400, 21 300] = 21300
Tiote & Tiote & ooe © ot T Wiowie & Tiode
n 7 n 0 " 5 n 7 n 1

% % a818 % T
Frecicind 456353 Frecicied 633 400 | | Predicte 753 200 Predicied 592 500
[ = T =]
STU_109 sTU 102
A Pvaiue=0002, P21 951, afi=1, @215 Ac) Povalue=0000 F=s, =1, dr2=0

= 1923
Predicten TE0.571 | | Prodicted 442000

= 11600 - 5850
Wowe 11 Hode 13
n 16 i
% 30768 1923
Frodiclod 544,655 574,000
=

STU_10%
Adl. P-value=0.008, F=17 640, dri=1, =14

»0.000

e 15
n a

=
Predicted 474374

STU_103
Adi Povalue=0 001, =128 780, aft =3, af2=4
T I I

13280 (13.250, 15300} (15300, 21 300) > 31,300

| | |
Tode 18
" 1
@ 1923
Predicted 432000

Obrizok 2 Regresny strom vybranych $pecialnych tréningovych ukazovatelov STU
102 — 108 pre sportovy vykon v plavani metddou CHAID v roénom tréningovom
cykle RTC 2022
(R: 0.93; SD: 36.59; MAE: 26.07; ME -0.0)
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Frodiclod 513,000

4.2 Rocny tréningovy cyklus RTC 2023

Z pohladu ro¢ného tréningového cyklu RTC 2023 dosiahol plavec svoje
najlepsie Sportové vykony na 400 m volny sposob s vyslednym casom 3:53.88 (747
bodov) a na 800 m vol'ny spdsob s vyslednym ¢asom 8:07,68 (751 bodov).

Spomedzi prediktorov $portovej vykonnosti V plavani (obrazok 3) boli
vybrané $pecialne tréningové ukazovatele: objem naplavany v pretekovom tempe
(STU 105), Prvkové plavanie paze (STU 106) a anaerobna vytrvalost (STU 104).

Tretia vetva: Predpokladany priemerny $portovy vykon 619 bodov (pre n=52
vykonov) je uréeny objemom naplavanym v pretekovom tempe s tyzdennym objemom

vyss$im ako 0.8 km (gTU 105, F=50.833; p<0.01; 702 bodov; n= 10).
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Druha vetva: Pre nizsi predikovany Sportovy vykon je dostacujuci objem
pretekového tempa v rozmedzi od 0.6 do 0.8 km (STU 105, F= 50.833; p<0.01; 661
bodov; n=5), s podporou prvkového plavania pazi niz§im alebo rovnym ako 0.2 km
(STU 106, F= oo; p<0.01; 701 bodov; n=1).

Prva vetva: pokial je objem pretekového tempa v rozmedzi od 0.5 do 0.6 km
(STU 105, F= 50.833; p<0.01; 626 bodov; n= 10), prvkové plavanie paZi v rozmedzi
od 0.3 km do 0.7 km (§TU 106, F = 38.390; p<0.01; 661 bodov; n= 2). Ak je objem
prvkového plavania pazi niz§i alebo rovnajici sa 0.3 km, potom predpokladany
$portovy vykon (STU 106, F= 38.390; p< 0.01; 634 bodov; n=3) musi byt podporeny
objemom anaerdbnej vytrvalosti niz§im ako alebo rovnajticim sa 2.5 km (STU 104, F=
0.01; 639 bodov; n=1).

SP
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STU_105
Ad) P-value=0 000, r:lﬁnsn‘ dfi=4, =47
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STU_10¢
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= 2‘.5nn (2500, 2:950) >2950
Node 26 Node 27 Node 28
n 1 n 1 n 1

% 1.923 % 1923 % 1923
Predicted 639.000 Predicted 626.000 Predicted 638000

Obriazok 3 Regresny strom vybranych $pecidlnych tréningovych ukazovatelov STU
102 — 108 pre $portovy vykon v plavani metddou CHAID v ro¢nom tréningovom
cykle RTC 2023

(R: 0.981; SD: 10.934; MAE: 5.704; ME 0.0; MAXE 48.2, MINE -26.5)

4.3 Ro¢ny tréningovy cyklus RTC 2024

V ro¢nom tréningovom cykle RTC 2024 bol najvyssi bodovy vykon plavca v
discipline 400 m vol'ny spdsob s dosiahnutym ¢asom 3:55.19 (735 bodov).
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Z pohladu prediktorov $portovej vykonnosti v plavani (obrazok 4) boli
vybrané $pecidlne tréningové ukazovatele: objem naplavany v pretekovom tempe
(STU 105), prvkové plévanie pazi (STU 106) a technické cvicenia (STU 108).

Tretia vetva: Predpokladany priemerny §portovy vykon na trovni 626 bodov
(pre n= 52 vykonov) je determinovany objemom naplavanym v pretekovom tempe
s tyzdennym objemom vy3§im ako 0.5 km (STU 105, F= 45.739; p< 0.01; 686 bodov;
n=18) s podporou prvkového plavania paZi niz§im alebo rovnym ako 1.2 km (STU
106, F= 11.531; p= 0.030; 703 bodov; n=12).

Druha vetva: Pre niz§iu Sportovu vykonnost' je dostacujiici objem
naplavany v pretekovom tempe v rozmedzi od 0.2 do 0.5 km (STU 105, F=45.739; p<
0.01; 619 bodov; n= 14), s podporou prvkového plavania pazi niz§im alebo rovnym 1.3
km (STU 106, F=20.019; p= 0.005; 648 bodov; n= 5).

Prva vetva: AK je objem naplavany v pretekovom tempe je niZ$i alebo rovny
0.2 km (STU 105, F=45.739; p< 0.01; 575 bodov; n= 20) a je podporeny technickymi
cvigeniami s objemom niz$im alebo rovnym 1.6 km (STU 108, F= 20.428; p= 0.002;
624 bodov; n=5).

8P
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% 100.000 f
Priedicted 626,096 |
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Adj. Pvalue=0.000, F=45.739, df1 =2, d2=49

«= 0,200 (0.200, 0.500 > 0.500

Node 1 Node 2 Node 3
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B E. E.
87108 SM_108 8TI_106
g, Pvalue=0.002, F=20 428, dft =1, d2=18 Ad]. Pvalue=0,008, F=20 019, dff =1, a2=12 Ad]. Pvalue=0,030, F=11 631, dft =1, a2=16
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= T =

Obriazok 4 Regresny strom vybranych $pecidlnych tréningovych ukazovatelov STU
102 — 108 pre $portovy vykon v plavani metddou CHAID v ro¢nom tréningovom
cykle RTC 2024
(R: 0.939; SD: 20.376; MAE: 14.258; ME 0.0; MAXE 42.267, MINE -63.25)

16



4.4 Ro¢ny tréningovy cyklus RTC 2025

V ro¢nom tréningovom cykle RTC 2025 predstavoval najvyssi bodovy vykon
plavca 760 bodov discipline 400 m vol'ny spdsob s dosiahnutym ¢asom 3:52.58
Medzi prediktory Sportovej vykonnosti v plavani (obrazok 5) boli vyselektované
$pecidlne tréningové ukazovatele: objem naplavany v pretekovom tempe (STU 105),
prvkové plavanie pazi (STU 106), anaerobna vytrvalost (STU 104), technické cvicenia
(STU 108) a aerébna vytrvalost (STU 103).

Tretia vetva: Predpokladany priemerny $portovy vykon na tirovni 635 bodov
(pre n= 51 vykonov) je determinovany pretekovym tempom s tyzdennym objemom
vy$§im ako 0.7 km (STU 105, F= 60.565; p< 0.01; 728 bodov; n= 10), s podporou
prvkového plavania paZi niz&im alebo rovnym ako 1.8 km (STU 106, F= 15.035; p=
0.028; 743 bodov; n= 4) a anaerdébnou vytrvalostou v objeme od 0.6 do 0.8 km (STU
104, F= o0; p< 0.01; 760 bodov; n=1).

Druha vetva: Pre niz§iu Sportova vykonnost je dostacujiici objem
naplavany v pretekovom tempe v rozmedzi od 0.4 do 0.7 km (STU 105, F= 60.565; p<
0.01; 654 bodov; n= 21), s podporou technickych cviceni s objemom niz§im alebo
rovnym 2.5 km (STU 108, F= 25.323; p< 0.01; 731 bodov; n= 4) a aerdbnou
vytrvalostou v objeme od 12.3 do 18.2 km (STU 103, F= «0; p< 0.01; 746 bodov; n=
1).
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Prva vetva: Ak je objem naplavany v pretekovom tempe je nizsi alebo rovny
0.4 km (STU 105, F= 60.565; p< 0.01; 569 bodov; n= 20).
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Obrizok 5 Regresny strom vybranych $pecialnych tréningovych ukazovatelov STU
102 — 108 pre $portovy vykon v plavani metddou CHAID v ro¢nom tréningovom
cykle RTC 2025
(R: 0.945; SD: 23.173; MAE: 14.594; ME 0.0; MAXE 81.10, MINE -45.75)

4.5 Odporucany model $portovej pripravy v plavani pre dvojvrcholovi sezénu.

Prezentovany odporic¢any model Sportovej pripravy v plavani pre
dvojvrcholovu sezonu bol navrhnuty na zaklade vyhodnotenych vysledkov dizertacnej
prace. Odportcany model Sportovej pripravy zohladiiuje Specifikd dlhodobého
planovania a periodizacie tréningového zatazenia pre sezéonu s dvoma vrcholmi.

Medzi prediktory (obrazok 6) boli

$portovej vykonnosti Vv plavani

vyselektované Specidlne tréningové ukazovatele: objem naplavany v pretekovom
tempe (STU 105), prvkové plavanie nohy (STU 107), prvkové pléavanie paze (STU 106)
anaerdbna vytrvalost’ (STU 104) a rozplévanie a vyplavanie (STU 102).

Stvrta vetva: Predpokladany priemerny §portovy vykon na tirovni 626 bodov
(pre n= 155 vykonov) je determinovany pretekovym tempom s tyzdennym objemom

vys$sim ako 0.6 km (STU 105, F= 98.725; p< 0.01; 700 bodov; n= 37).
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Tretia vetva: Pre niz$iu $portovii vykonnost' postatuje objem naplavany
v pretekovom tempe v rozmedzi od 0.5 do 0.6 km (STU 105, F= 98.725; p< 0.01; 656
bodov; n= 28), s podporou prvkového plavania néh s objemom niz§im alebo rovnym
3.4 km (STU 107, F= 53.582; p< 0.01; 717 bodov; n= 7) a objemom rozplavania
a vyplavania niz§im alebo rovnym 3.6 km (STU 102, F= 14.605; p= 0.049; 732 bodov;
n=3).
Druha vetva: Pokial je objem pretekového tempa v rozmedzi od 0.2 do 0.5
km (STU 105, F=98.725; p< 0.01; 608 bodov; n= 43).

Prva vetva: Ak je objem naplavany v pretekovom tempe je nizsi alebo rovny
0.2 km (STU 105, F= 98.725; p< 0.01; 568 bodov; n= 47).
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Obriazok 6 Regresny strom vybranych $pecialnych tréningovych ukazovatelov STU
102 — 108 pre $portovy vykon v plavani metddou CHAID
(R: 0.85; SD: 33.072; MAE: 24.361; ME 0.386; MAXE 119.111, MINE -112.50)
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ZAVER

Nasimi ziskanymi vysledkami sme prispeli k prehibeniu poznatkov z
oblasti u¢innosti  tréningového zatazenia, periodizicie tréningového zatazenia
Vv plavani vo vybranych disciplinach, resp. k rozsireniu poznatkov v subdiscipline -
$portova edukoldgia vykonnostného a vrcholového $portu.

Na zédklade ziskanych udajov sme identifikovali tréningové ukazovatele,
ktoré determinovali Sportovil vykonnost’ plavca v jednotlivych roénych tréningovych
cykloch RTC 2022 — 2025.

V roénom tréningovom cykle RTC 2022 sa potvrdila hypotéza H1
u $pecialnych tréningovych ukazovateFov pretekového tempa (STU 105), anaerdbnej
vytrvalosti (STU 104) a aerdbnej vytrvalosti (STU 103). Hypotéza H1 bola potvrdena
Vro¢nom tréningovom cykle RTC 2023 u $pecidlnych tréningovych ukazovatel'ov
objem pretekového tempa (STU 105), anaerdbnej vytrvalosti (STU 104), aviak aerobna
vytrvalost’ (STU 103) sa do predikéného modelu nepresadila. V roénom tréningovom
cykle RTC 2024 bola potvrdena hypotéza H1 u $pecialneho tréningového ukazovatel’a
pretekového tempa (STU 105), ale anaerobna vytrvalost (STU 104) a aerdbna
vytrvalost’ (STU 103) sa v danom predikénom modeli nepresadili. Hypotéza H1 bola
potvrdena v roc¢nom tréningovom cykle RTC 2025 u $pecialnych tréningovych
ukazovatelov pretekového tempa (STU 105), a anaerébnej vytrvalosti (STU 104)
a aerobnej vytrvalosti (STU 103). V odporaganom modeli bola potvrdena hypotéza H1
u $pecialnych tréningovych ukazovatelov pretekového tempa (STU 105) a anaerdbnej
vytrvalosti (STU104), avsak aerébna vytrvalost (STU 103) sa do predikéného modelu
nepresadila.

Hypotéza H2 bola potvrdena v ronom tréningovom cykle RTC 2022
u vSeobecnych tréningovych ukazovatel'ov tréningovych jednotiek vo vode (VTU 111)
a poctu startov (VTU 112). V ro¢nom tréningovom cykle RTC 2023 bola potvrdena
hypotéza H2 u tréningovych ukazovatel'ov tréningovych jednotiek vo vode (VTU 111)
a poctu startov (VTU 112). Hypotéza H2 bola potvrdena v roénom tréningovom cykle
RTC 2024 u tréningového ukazovatel'u tréningovych jednotiek vo vode (VTU 111), no
pocet Startov (VTU 112) sa do predikéného modelu nepresadil. V ro¢nom tréningovom
cykle RTC 2025 nebola potvrdena hypotéza H2 ani u jedného z vybranych v§eobecnych
tréningovych ukazovatelov (VTU 111 a VTU 112). Hypotéza H2 bola potvrdena
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v odpori¢anom modeli uoboch vSeobecnych tréningovych ukazovatelov poctu
tréningovych jednotiek vo vode (VTU 11) a poctu Startov (VTU 112).

Retrospektivnou analyzou sme klasifikovali tréningové prostriedky,
ktoré determinovali $portovi vykonnost’ plavea v roénych tréningovych cykloch RTC
2022 — 2025. Bol preukéazany signifikantny vplyv objemu naplavaného v pretekovom
tempe (STU 105), anaerébnej vytrvalosti (STU 104) a aerobnej vytrvalosti (STU 103).
Z pohl'adu vseobecnych tréningovych ukazovatelov bol preukdzany signifikantny
vplyv tréningovych jednotiek vo vode (VTU 111) a poétu $tartov (VTU 112).

Na zaklade analyzy jednotlivych roénych tréningovych cyklov RTC 2022 —
2025 sme vypracovali roény tréningovy plan na RTC 2026 smerovany k Majstrovstvam
sveta 2026. Vytvoreny ro¢ny tréningovy model Sportovej pripravy napomoéze k
dosiahnutiu osobnych rekordov na svetovych plaveckych podujatiach. Obdobne
ocakavame v roénom tréningovom cykle RTC 2026 dosiahnutie osobnych rekordov
V danych plaveckych disciplinach.

Analyzou dlhodobej S$portovej pripravy plavca (T.P.) sme vytvorili
v§eobecny dvojvrcholovy model $portovej pripravy v plavani v danych disciplinach.
Vytvoreny model $portovej pripravy v plavani poukazuje na periodizaciu zat'azenia
dlhodobej Sportovej pripravy plavea, ktory sa zacCastnil viacerych Majstrovstiev
Eurépy, Majstrovstiev sveta a kvalifikacie na olympijské hry. Tento vytvoreny model
s priemernou vykonnost'ou 626 bodov poukazuje na systematiku dlhodobej $portovej
pripravy reprezentanta Slovenskej republiky v plavani zo skiisenostami z pésobenia
v Ceskej republike a USA pocas roénych tréningovych cyklov RTC 2022 — 2025 a
ladenia $portovej formy.

Ziskané vysledky z jednotlivych roénych tréningovych cyklov RTC 2022 —
2025 mozu dalej sluzit' na identifikaciu tréningovych ukazovatelov a pomoct’ tak
k riadeniu a planovaniu $portovej pripravy v plavani.

Odporicania pre prax

Na zéklade ziskanych vysledkov a retrospektivnej analyzy ro¢nych
tréningovych cyklov RTC 2022 — 2025 odporuc¢ame pri riadeni a planovani Sportovej
pripravy v plavani prioritizovat’ pretekové tempo (STU 105) v objeme viac ako 0.6 km
Vv tyzdennom mikrocykle, ktoré sa v priebehu vsetkych roénych tréningovych cyklov

javilo ako stabilny determinant Sportovej vykonnosti. Zaradovat rozlicny objem
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pretekového tempa podla fazy pripravy, V ktorej sa nachadzame a pouzit’ pretekové
tempo ako hlavny prvok pocas zavereénej fazy pripravy pri ladeni $portovej formy.

Anaerébna vytrvalost (STU 104) sa vo viddine roénych tréningovych
cyklov ukézala ako vyznamny determinant a aj v odpori¢anom modeli $portovej
pripravy. Je potrebné cielene zarad’'ovat’ zat'azenie v anaerobnej vytrvalosti v objeme
viac ako 1.9 km hlavne v $pecifickom obdobi pripravy a optimalizovat’ objem zat'aZenia
V anaerobnej vytrvalosti vzhl'adom k individualne;j tolerancii plavca.

Aerébna vytrvalost (STU 103) sa nepresadila stabilne vo vietkych roénych
tréningovych cykloch, z ¢oho usudzujeme, ze jej tloha v danych disciplinach je
podporna anie dominantna. Zastipenie aerobnej vytrvalosti by malo byt hlavne
Vv pripravnom obdobi s néslednym zniZzovanim jej objemu v prospech anaerdbnej

vytrvalosti (STU 104) a pretekového tempa (STU 105) v $pecifickom obdobi pripravy.
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SUMMARY
The dissertation deals with the effectiveness of training load on sports performance in

swimming in a representative of the Slovak Republic in swimming. During the data
analysis, we used the method of studying the swimmer's training diaries during the
preparation for the given period ATC 2022 — ATC 2025. For general and special
training indicators, we based ourselves on the data and their quantity and quality.
Correlation analysis was used to reveal the relationships between training load and
sports performance, and the non-parametric algorithm CHAID - Chi-squared Automatic
Interaction Detector and Trees was used to identify predictors of sports performance.
The outputs of the work are directed to the section on evaluating the effectiveness of
training load on sports performance in swimming in individual annual training cycles
ATC 2022 — ATC 2025 and modeling training load in swimming for top events such as
the European Championships, World Championships and the Olympic Games. Based
on correlation analysis and the non-parametric CHAID algorithm, we point out
differences in the effectiveness of training load on changes in the sports performance of
the representative of the Slovak Republic in swimming during the annual training cycles
ATC 2022 - ATC 2025. In the CHAID prediction models, we pointed out the significant
influence of special training indicators STI 105 (volume swum at race pace), STI 104
(anaerobic endurance) and STI 103 (aerobic endurance) on sports performance in
swimming. From the point of view of general training indicators, GTI 111 (number of
training units) and GTI 112 (number of starts) most significantly influenced sports
performance. Based on the analysis of individual annual training cycles ATC 2022 —
ATC 2025, a model of sports training in swimming was developed for a swimmer with
a combination of 400 m freestyle and 800 m freestyle disciplines with an average

performance of 626 points.

Key words: swimming, performance, load, prediction
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