TEMY DIZERTACNYCH PRAC NA AKADEMICKY ROK 2026/2027
Studijny program: VEDY O SPORTE
Studijny odbor: VEDY O SPORTE

DalSie podmienky prijatia uchiadza¢a na $tadium:

Na $tadium studijného programu 3. stupna Vedy o $porte mozno prijat’ absolventov 2. stupia stidia zo
Studijnych programov, ktoré v sebe integrujit nosné témy viaZuce sa k profilovym predmetom
Studijného odboru Vedy o Sporte podl’a orientdcie (priloha Vedy o Sporte k VyhlaSke Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 244/2019 Z. z. o sustave Studijnych odborov
Slovenskej republiky).

Forma prijimacieho konania:
Prijimacie sktsky sa uskutociiuju podla Zéasad prijimacieho konania.
O prijatie sa m6zu uchadzat’ absolventi Studijného programu druhého stupiia.

Ramcovy obsah prijimacej skasky:

- ustna skuska zamerana na overenie poznatkov v oblasti vied o Sporte,

- prezentacia a obhajoba ramcového projektu dizertaénej prace,

- teoretické poznatky zodpovedajuce prislusnému Studijnému programu, osobnostné predpoklady na
Stadium, motivacia uchadzaca a vysledky vysokoskolského vzdelania druhého stupiia,

- aktivna, resp. pasivna znalost minimalne jedného cudzieho jazyka.

Predpokladany pocet prijatych doktorandov na dennu formu studia: 1
Predpokladany pocet prijatych doktorandov na externu formu $tiadia: 1
Predbezny termin konania prijimacej skisky: 24.8.2026
Nazov témy: Rozhodovanie sa hraca v podmienkach ¢asového tlaku v kolektivnych Sportoch
Player Decision-Making under Time Pressure in Team Sports
Skolitel’: doc. PaedDr. Pavol HORICKA, PhD.
Anotdcia: Dizerta¢na praca sa zaobera problematikou rozhodovania hracov v podmienkach

casového tlaku v kolektivnych Sportoch. Rozhodovacie procesy predstavuju jeden
z kl'acovych determinantov Sportového vykonu v dynamickych hernych situaciach,
kde hra¢i musia v kratkom c¢asovom intervale vnimat’ relevantné informacie,
spracovat’ ich a zvolit' optimalne riesenie. Casovy tlak, ktory je typickym znakom
sutaznych Sportovych zapasov, moze vyznamne ovplyvnit’ rychlost’ aj presnost
rozhodovania hra¢ov. Primarnym cielom prace je analyzovat’ vplyv ¢asového tlaku
na rychlost’ a presnost’ rozhodovania hracov v hernych situaciach kolektivnych
Sportov a identifikovat’ faktory, ktoré tieto procesy determinuju. Vyskum sa
zameriava aj na vztah medzi rozhodovacimi schopnostami hracov, reakénou
agilitou a vybranymi kognitivnymi schopnostami. Vyskum ma kvantitativny
experimentalny charakter. Vyskumny subor budu tvorit’ aktivni hra¢i vybranych
kolektivnych Sportov rdznej vykonnostnej urovne. Na ziskanie empirickych dat
budi pouzité metody zalozené na video stimulovanych hernych situaciach, ktoré
umoziuju analyzovat’ rozhodovanie hracov pri rdznych urovniach casového tlaku.
Doplnkovo budu realizované testy reakcnej agility a testy kognitivnych schopnosti
zamerané na pozornost’ a rychlost’ spracovania informéacii. Ziskané udaje budu
spracované pomocou deskriptivnych a inferen¢nych Statistickych metéd (ANOVA
pre opakované merania, t-test, korelacna analyza a Effect size).
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Efekt komplexného pohybového programu na telesni kompoziciu, svalovii
silu a posturalnu stabilitu u seniorov

Effect of a Comprehensive Physical Activity Program on Body Composition,
Muscle Strength, and Postural Stability in Seniors

doc. PaedDr. Nora HALMOVA, PhD.

Cielom dizertacnej prace je analyzovat efekt komplexného pohybového
programu na telesnti kompoziciu, svalovu silu a posturalnu stabilitu u seniorov,
pricom hodnotenie bude realizované objektivnymi meracimi metddami. V
teoretickej Casti bude praca zamerand na problematiku aktivneho starnutia, vplyv
pravidelnej pohybovej aktivity na fyzicki zdatnost a telesnu kompoziciu
seniorov, vyznam funkcnej sily a posturdlnej stability v prevencii padov, ako aj
prehl'ad intervencnych programov a pouzivanych objektivnych meracich metod
(bioimpedancné analyzatory, dynamometre, stabilometrické systémy,
akcelerometre). Sucastou prace budu aj dotazniky Zivotného $tylu a kvality
zivota pre seniorov. V metodickej Casti bude pouzity kvazi-experimentalny dizajn
s pred- a po-intervenénym meranim, priCom experimentalny subor bude tvorit
vzorka seniorov vo veku 65-80 rokov a experimentalny zasah predstavuje
komplexny pohybovy program zamerany na aerdbne cvicenia, silovy tréning,
rovnovahu a flexibilitu. Na ziskanie udajov budi pouzité meranie telesnej
kompozicie bioimpedanénym  analyzatorom, meraniec svalovej sily
dynamometrom a hodnotenie posturalnej stability objektivnymi testami, pricom
vysledky budi vyhodnotené pomocou parovych t-testov alebo ANOVA pre
opakované merania na posudenie zmien pred a po intervencii, doplnené
korelacnou analyzou pre skimanie vzt'ahov medzi jednotlivymi parametrami.

Vplyv cviceni Spiralovej stabilizacie na zmeny vybranych parametrov svalovej
nerovnovahy a drZania tela u vybranych probandov
The Effects of Spiral Stabilization Exercises on Selected Parameters of Muscle
Imbalance and Postural Alignment in Selected Participants
doc. PaedDr. Janka KANASOVA, PhD.
Praca sa zaobera vplyvom cviceni SM systém na zmeny vybranych parametrov
svalovej nerovnovahy v $piralovych svalovych retazcoch a na zmeny drzania
tela. Vyskum je realizovany formou intraindividualneho sledovania vybranych
probandov. Sucastou prace je navrh a realizacia intervencného cvicebného
programu SM systém zameran¢ho na ovplyvnenie vybranych skratenych a
oslabenych svalov a svalovych skupin, pohybovych stereotypov v Spiralovych
svalovych ret'azcoch a drzania tela. Na diagnostiku svalovej nerovnovahy bude
pouzitd metdda podl'a Kanasovej (2005), pricom Spiralové svalové retazce
budi hodnotené podla Smiska (2019). Zakrivenie chrbtice bude analyzované
pomocou neinvazivneho diagnostického systému Spinal Mouse (Idiag AG) v
sagitdlnej a frontalnej rovine. Hypotézy budi overované empirickym
vyskumom s vyuzitim kvantitativnej a kvalitativnej analyzy dat. Vysledky
vyskumu umoznia postadit’ ucinnost’ cvi¢eni SM systém na zmeny svalovej
nerovnovahy a zakrivenia chrbtice u sledovanych probandov a formulovat
zavery vyuZziteI'né v praxi.

Vplyv roéného tréningového cyklu na vybrané ukazovatele motorickej
a kognitivnej pripravenosti u volejbalistov

The Influence of the Annual Training Cycle on Selected Indicators of Motor and
Cognitive Abilities in Volleyball Players

Mgr. Cubomir Paska, PhD. — univ.doc.

Predkladana praca sa zaobera problematikou vplyvu rocného tréningového cyklu
na vybrané¢ ukazovatele motorickej a kognitivnej vykonnosti u volejbalistov.
Volejbal patri medzi dynamické Sportové hry, ktoré kladu vysoké naroky nielen na
fyzicky, ale aj na mentalnu pripravenost’ hra¢ov. Uroven motorickych schopnosti,
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ako su vybusna sila, rychlost, koordinacné schopnosti spolu s kognitivnymi
schopnostami, medzi ktoré patri najméd rychlost’ rozhodovania, reakény cas,
koncentracia a schopnost’ anticipacie, vyrazne ovplyviuju kvalitu herného vykonu.
Cielom prace je analyzovat a zhodnotit' zmeny vo vybranych ukazovateloch
motorickej a kognitivnej pripravenosti volejbalistov v priebehu jednotlivych
obdobi ro¢ného tréningového cyklu, konkrétne v pripravnom, sitaznom a
prechodnom obdobi. Teoretickd Cast’ prace sa venuje charakteristike volejbalu ako
Sportovej hry, Specifikam motorickych a kognitivnych schopnosti potrebnych pre
uspesny herny vykon, ako aj principom planovania a periodizacie tréningového
procesu pocas roka. Empiricka Cast’ prace je zamerana na realizaciu testovania
vybranych ukazovatelov motorickej a kognitivnej pripravenosti u skupiny
volejbalistov. Motoricka pripravenost je hodnotena prostrednictvom testov
zameranych najmd na vybuSnu silu dolnych koncatin, rychlost a vybrané
ukazovatele koordina¢nych schopnosti. Kognitivna pripravenost’ je sledovana
prostrednictvom testov zameranych na reakény cas, rychlost’ rozhodovania a
schopnost’ koncentracie. Ziskané udaje st nasledne analyzované a porovnané s
cielom identifikovat’ zmeny v jednotlivych fazach tréningového cyklu. Vysledky
prace prinasaju prehlad o tom, ako systematicky tréningovy proces a jeho
periodizacia pocas roka ovplyviiuju uroven motorickej aj kognitivnej pripravenosti
volejbalistov. Zistenia mézu prispiet’ k efektivnejSiemu planovaniu tréningového
procesu, optimalizacii rozvoja pohybovych a mentdlnych schopnosti hracov a k
zvySovaniu celkovej Sportovej vykonnosti vo volejbale.

Agilita v tenise ako determinant Sportového vykonu

Agility in Tennis as a Determinant of Athletic Performance

prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.

Agilita predstavuje komplexnt pohybovi schopnost’, ktora integruje rychlost’ zmeny
smeru, reakénu rychlost’, koordina¢né schopnosti a percepéno-kognitivne procesy.
V kontexte tenisu, ako vysoko dynamického a situaéne podmieneného Sportu,
zohrava agilita zasadnu ulohu pri efektivnom rieSeni hernych situacii a optimalizacii
pohybového vykonu hraca. Ciel'om dizertacnej préace je analyzovat Struktiru agility
u tenistov a identifikovat’ jej kIi€ové determinanty s dérazom na rychlost’ zmeny
smeru pohybu, reakény Cas a schopnost’ anticipacie. Sucasne bude cielom
preskumat’ vzt'ahy medzi jednotlivymi komponentmi agility a tiroviiou Sportového
vykonu, ako aj rozdiely medzi planovanou a reaktivnou agilitu v podmienkach
tenisovej hry. Metodologicky pristup bude zaloZeny na kvantitativnom vyskume s
vyuzitim Standardizovanych testov zameranych na meranie rychlosti zmeny smeru,
reakénej rychlosti a reaktivnej agility. Vyskum bude doplneny o analyzu hernych
situacii a vybranych biomechanickych ukazovatel'ov pohybu. Vyskumny stbor bude
tvoreny tenistami roznej vykonnostnej urovne, ¢o umozni komparativnu analyzu
sledovanych premennych. Ocakédvanym vysledkom prace je identifikacia
rozhodujucich faktorov ovplyviujtcich agilitu v tenise a kvantifikacia ich vztahu k
Sportovému vykonu. Vystupy prace prispeju k rozsireniu teoretickych poznatkov v
oblasti Sportovej pripravy a poskytnil vychodiska pre optimalizaciu tréningového
procesu so zameranim na rozvoj Specifickej agility v tenise.

Vplyv biologického veku na vykonnost’ mladych hokejistov

Influence of Biological Age on the Performance of Young Hockey Players

prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.

Dizerta¢nd praca sa zaobera vplyvom biologického veku na pohybovl a hernt
vykonnost’ mladych hracov l'adového hokeja v ziackych kategériach. Hlavnym
cielom je analyzovat’ vztah medzi biologickym dozrievanim a uroviiou vykonnosti,
pri¢om sa poukazuje na nedostatky hodnotenia zalozeného vylu¢ne na kalendarnom
veku. Teoreticka Cast’ prace vychadza z poznatkov o raste a vyvine mladeZe, pricom
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zdorazituje vyznam ukazovatela Peak Height Velocity a vyuzitie neinvazivnej
metédy Mirwald na odhad biologického veku. Empirickd Cast’ je zamerand na
vyskum stuboru 60 az 100 hracov vo veku 11 az 15 rokov. Biologicky vek bude
stanoveny na zaklade antropometrickych merani. Pohybova vykonnost bude
hodnotend prostrednictvom testov rychlosti, sily a obratnosti realizovanych na l'ade
aj mimo l'adu, zatial’ ¢o herna vykonnost' bude posudzovana pomocou bodovych
Statistik a hodnotenia trénerov. Ziskané tudaje budii spracované pomocou
deskriptivnej Statistiky, korelacnej a regresnej analyzy a porovnania skupin.
Predpokladé sa, ze biologicky zrel$i hraci dosiahnu lepSie vysledky v rychlostno-
silovych testoch a budi vykazovat’ vysSiu herni vykonnost’. Zaroven sa ocakava
preukdzanie Statisticky vyznamného vztahu medzi biologickym vekom a
vykonnostou, ako aj identifikacia rozdielov medzi hra¢mi rovnakého kalendarneho
veku. Vysledky prace moézu prispiet’ k objektivnejSiemu hodnoteniu Sportového
talentu a k optimalizacii tréningového procesu v mladeznickom hokeji, vratane
implementécie pristupov zohl'aditujucich biologicky vek, ako je bio-banding.

prof. PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.
Predseda odborovej komisie VOS



